
                                                                            
ICH BEWEGE MICH! 

Der Liechtensteiner Unterland Tourismus organisierte zum fünften Mal unter dem Motto 
„Ich bewege mich“ Yoga für alle in der Grossabünt in Bendern.  
 
Franziska Frommelt-Ming aus Ruggell ist ausgebildete Yogalehrerin und sie führte die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Welt des Yoga ein. In diesem Jahr wurden die 
Besucher gebeten, die entsprechenden Covid-19-Schutzmassnahmen einzuhalten. Trotz 
der schwierigen Situation durften wir viele Yoga-Interessierte in der Grossabünt 
begrüssen.   
 

        
 
Die Yogastunden fanden jeweils am 1., 6., 8. und 13. Juli 2021 von 7 – 8.15 Uhr bei jeder 
Witterung statt. 
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